Konigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V.

Kinder- und Jugendkonzept Konigsteiner Volleyballgemeinschaft
Stand: 01. Januar 2024

Inhaltsverzeichnis

1. Einfihrung
2. Ziele und Werte der Kinder- und Jugendarbeit
3. Kinder und Jugendliche
4. Ubungsleiter, Trainer und Co-Trainer
5. Zusammenarbeit mit den Eltern
6. Trainingsinhalte
7. Trainingsgruppen und Trainingszeiten
8. Spielbetrieb
9. Jahrlich geplante Veranstaltungen zur Jugendférderung
10. Jugendforderung, Spenden und Sponsoring
11. Kooperation zwischen Schule und Sportverein
12. Gesundheit
13. Schlusswort
Kénigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V. Kontakt:
Cunnersdorfer StraRe 2 Matthieu Ziegenbalg
01824 Gohrisch OT Cunnersdorf (1. Vorsitzender)
vorstand@koenigsteinervg.de
Eingetragen im Vereinsregister www.koenigsteinervg.de

Amtsgericht Dresden

VR-20161

Bankverbindung:

Ostsachsische Sparkasse Dresden
IBAN: DE41 8505 0300 3000 2853 17
BIC: OSDDDE81XXX


mailto:vorstand@koenigsteinervg.de
http://www.koenigsteinervg.de/

Konigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V.

1. Einfiihrung

Die Konigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V. (im Folgenden nur: KVG) wurde im Jahre 1968
gegriindet.

In den letzten Jahren erlang die Jugendarbeit der KVG wieder an Bedeutung, indem wieder vermehrt
Kinder und Jugendliche an die Sportart Volleyball herangefiihrt wurden.

Im Jahr 2010 wurde damit begonnen, den Fokus mehr auf die Jugend zu richten, die ersten
Jugendlichen konnten fiir den Verein gewonnen werden und bis zum Jahr 2024 konnte die
Jugendabteilung auf ca. 100 Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) aufgebaut werden.

Um eine gewisse Basis fiir die Kinder und Jugendlichen, Eltern, Trainerlnnen sowie der KVG zu
bieten, soll dieses Kinder- und Jugendkonzept der KVG erstellt werden und als Leitfaden dienen.

2. Ziele und Werte der Kinder- und Jugendarbeit

Ziel der KVG ist es, eine qualitative, leistungs- und breitensportorientierte, individuelle Entwicklung
eines jeden Einzelnen zu erreichen. Dazu sollen alle vorhandenen Méglichkeiten optimal
ausgeschopft werden. Darliber hinaus fordert und fordert das Sporttreiben im Mannschaftsverband
die soziale Entwicklung und tragt so zur Personlichkeitsentwicklung bei.

Werte wie Pinktlichkeit, Disziplin, Teamgeist, Toleranz und Akzeptanz zu vermitteln ist in diesem
Zusammenhang unerlasslich.

Das Ziel der Jugendarbeit ist die Ausbildung von Nachwuchsspielerlnnen und somit die Errichtung
von Jugendmannschaften, welche aktiv am Spielbetrieb teilnehmen.

Unser Ziel ist es, einen eigenen Kader aufzubauen, der auf langfristige Sicht dazu in der Lage ist,
Spielerlnnen aus dem eigenen Nachwuchs an den Herren- und Damenspielbetrieb heranzufiihren.

Hierfir sind diverse kurz-, mittel- wie auch langfristige Ziele von Noten:

e Schaffung von altersgerechten Trainings- und Férderungsangeboten fir Kinder- und
Jugendspielerinnen

e Forderung und Ausbildung kognitiver, koordinativer und sozialer Kompetenzen fiir Kinder-
und Jugendspielerlnnen

e Teilnahme am Jugendspielbetrieb des Sachsischen Sportverbandes Volleyball
e Einbindung und Ausbildung von jungen Spielerlnnen zu Trainerlnnen und Schiedsrichterlnnen

o Ubernahme von diversen Aufgaben, Verantwortung tragen sowie Zukunftsaussichten im
Verein erhalten

e Gesunderhaltung der Spielerinnen durch Sportpravention und Krafttraining
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Konigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V.

3. Kinder und Jugendliche

Die Kinder und Jugendlichen der KVG sind die Zukunft des Vereins. Diese sollen in ein paar Jahren
als Spieler im Erwachsenenbereich mitwirken, vielleicht als Ubungsleiterin / Trainerln agieren oder
eine andere Funktion im Verein Gibernehmen. Deshalb sind die Kinder und Jugendlichen maximal in
ihrer sportlichen und sozialen Entwicklung zu unterstiitzen. Anderseits wird von den Kindern und
Jugendlichen erwartet:

Zuverlassigkeit / Plinktliches Erscheinen zum Training und zu den Spielen
Keine gegenseitigen Schuldzuweisungen und Beschimpfungen
Unangebrachtes kritisieren gegentiber den Schiedsrichtern und Zuschauern
Sportlich faires Verhalten

Verantwortung beim Umgang mit Sportgeraten

Unterstlitzung bei der Integration neuer Mitglieder

Rechtzeitiges An- und Abmelden zu Trainingseinheiten oder Spieltagen
Toleranz & Akzeptanz

Loyalitat zum Verein

Trainings- und Spielbetrieb: saubere und komplette Kleidung im Training
sowie zusatzliche KVG - Spielkleidung bei den Spielen

Hygiene: Duschen nach dem Training und Spiel ist selbstverstandlich

Alkohol und Zigaretten sind tabu

Zudem konnte im Marz 2022 ein erster Jugendvorstand gewahlt werden. Die Mitglieder kimmern
sich um folgende Aufgabenbereiche

Gewinnung ehrenamtlicher Nachwuchskrafte im Verein

Zukunftssicherung durch Aufbau von jungen Flihrungskraften fir den

Verein

Forderung von Beteiligung, Mitbestimmung, bis hin zu Eigenverantwortung junger Menschen

Realisierung innovativer Projektideen durch junge Engagierte
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Konigsteiner Volleyballgemeinschaft e.V.

4. Ubungsleiter, Trainer und Co-Trainer

Der Nachwuchsférderung kommt eine grof3e Bedeutung zu. Konkret bedeutet dies fiir den Kinder-
und Jugendvolleyball, dass es Aufgabe der Trainerlnnen ist, ihr Training so differenziert wie moglich
zu gestalten. Sie sollen eine groRe Variabilitit der einzelnen Ubungsinhalte anbieten, damit sie fiir
jeden Teilnehmer herausfordernd, aber gleichzeitig erreichbar sind.

Fir eine erfolgreiche Jugendarbeit bedarf es der Einbindung qualifizierter Trainerlnnen sowie Co-
Trainerinnen. Hierbei werden die Nachwuchsspielerlnnen von qualifizierten und aktiven Spielerinnen,
bzw. lizenzierten Trainerinnen und Co-Trainerlnnen geleitet. Um den Leistungsunterschieden der
Kinder und Jugendlichen gerecht werden zu kénnen, soll die Zusammenarbeit der Trainerlnnen und
Co-Trainerlnnen weiter ausgebaut werden. So ist es moglich, den Trainingsplan zu differenzieren,
Neueinsteiger schneller zu integrieren und talentierte Spielerlnnen individuell zu férdern. Damit eine
optimale, ganzheitliche Spielerausbildung auf hohem Niveau moglich ist, sind alle Trainingsinhalte
mannschafts- und altersklassenibergreifend aufeinander abzustimmen. Die fachliche Qualifikation
aller Trainerlnnen soll weiter verbessert werden. Deshalb unterstiitzen wir als KVG die finanzielle
Ausbildung der Trainerlnnen und bieten eine regelmaBige Teilnahme an
TrainerfortbildungsmaBnamen fiir alle Jugendtrainerlnnen an. Damit die Ubungsleiter, Trainer und
Co-Trainer sich abstimmen und besprechen konnen, wurden folgende MalRnahmen festgelegt:

¢ Kick- Off: Trainer- Meeting zu Beginn der Saison (Absprachen zur Jahrestrainingsplanung in
den verschiedenen Altersklassen)

e Lessons Learned: Trainer- Meeting zum Ende der Saison (Auswertung)
e Monatliche Meetings (meist zwischen Jugendleiter/in und einzelnen Trainern)

All unsere Trainerlnnen und Ubungsleiterlnnen haben den Ehrenkodex des Landessportbundes
Sachsen sowie der Sportjugend Sachsen unterzeichnet. AuBerdem wurden lber den Verein rechtlich
geltende Ubungsleitervertrage geschlossen.

5. Zusammenarbeit mit den Eltern

Um eine erfolgreiche Jugendarbeit im Verein voran bringen zu kénnen, ist die Einbindung der Eltern
unumganglich. Aufgrund der elterlichen Entscheidungsbefugnisse stellen sie die Schnittstelle
zwischen Schule und Sport dar. Neben den Jugendlichen und ihren Trainerinnen ist es ebenso
wichtig, dass sich auch die Familie mit Interesse und Tatkraft einbringt. Das kann beispielhaft die
Unterstiitzung bei der regelmaBigen Trainingsteilnahme sein. Gleichwohl die Eltern dariiber hinaus
oftmals auch als Fahrer, Mitbetreuer, Trikotwascher, Troster und mit Vielem mehr gern gesehen und
gefordert werden. Dies kann auch in Form von Besuchen der Heimspiele stattfinden. Angesichts der
steigenden schulischen Belastungen und des zeitlichen Aufwandes, erhéht sich die rechtzeitige
Einbindung der Eltern um ein Vielfaches. Somit sollte durch offenes Kommunizieren Bedingungen fiir
die jungen Sportlerinnen geschaffen werden, den Teamsport neben Schule, Freunde und Familie zu
ermoglichen. Darlber hinaus sehen wir uns als KVG in der Pflicht, bei Fragen und Problemen zur
Verfligung zu stehen. Ziel ist die friihzeitige Einbindung und Abstimmung mit den Eltern Giber die
Jahresplanung. Die Planung und weitere Termine werden rechtzeitig schriftlich bekannt gegeben.
Ebenso werden geplante Anderungen in den Gruppenzusammensetzungen und Trainingszeiten
bekannt gegeben.

Mindestens einmal jahrlich, soll ein Elternabend mit allen Elternteilen und Kindern durchgefiihrt
werden, um die Saison zu planen und evtl. weitere Angelegenheiten zu besprechen.
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6. Trainingsinhalte

Der Schwerpunkt des Trainings der Kinder und Jugendlichen soll das Erlernen der Grundtechniken
und -taktiken darstellen. Dabei spielt der SpaR am Mannschaftssport Volleyball eine ebenfalls
wichtige Rolle. Motto ,spielerisch gemeinsam lernen“. Zudem werden die Trainingsinhalte (siehe
Tabelle) speziell auf das Alter und Kénnen, basierend auf den motorischen und kognitiven
Leistungsvermogen, der Spielerlnnen angepasst. Ein fester Bestandteil in allen Trainingsgruppen
jeden Alters ist das Erlernen und Verbessern der Grundtechniken, welche mit zunehmendem Alter
automatisiert werden sollen. AuBerdem sollte das besondere Augenmerk der Trainerlnnen darauf
liegen, Anfanger, Fortgeschrittene und Quereinsteiger schnell und individuell in die Gruppe zu
intrigieren.

Aus diesem Grund wird die Jugend aufgeteilt in verschiedene Trainingsgruppen.

Altersklasse Netzhéhe FeldgroBe Inhalte

Ausbildung koordinative Fahigkeiten Erlernen der drei
Grundtechniken (Pritschen, Baggern, Aufschlag); spielerische
Erweiterung der Fahigkeiten im Umgang mit dem Ball (in Form

U11(2:2) 2,00m 9*4,5m von Wurf-, Lauf- und Fangspielen); Training auf das
alterstypische Verhalten, zum Beispiel den Bewegungsdrang und
die gelegentliche Verspieltheit, der SpielerInnen abgestimmt
werden

U12(2:2) 2,05m 12*6 m  Erweiterung Inhalte U11

Grundfihigkeiten um koordinative Fahigkeiten (Hand-Auge-FuR-
U13(3:3) 2.10m 14*7 m  Ball) erweitern; weitere Volleyballtechniken; Bewegungsabliufe
und Bodenarbeit erweitern

Beginn spezifischen Krafttrainings (u.a. wird die Kérperspannung
Ul4(4:4) 2,A45m 189 m  aufgebaut und geférdert); (ermoglicht) Erlernung der Fahigkeiten
im Block und Angriff Spezialisierung Libero, Zuspiel

Umsetzung mannschaftstaktischer Uberlegungen, z.B.:

U16 (6:6) m: 2,24 m 189 m Einfihrung eines Laufersystems neue Techniken (z.B.: Kurzpass
) w: 2,20m und Doppelblock) Spezialisierung Angreifer Erlernung
Sprungaufschlag
m: 235 m Festigung Laufersystem; komplexe Taktikiibungen, Erlernung/
U18 (6:6) N 18*9 m  Erweiterung Sprungaufschlag; Einbindung in den
w: 2,24 m . .
Erwachsenenspielbetrieb
U20 (6:6) m: 2,43 m 189 m .Spl'el!oetrlebulm Erwachsgpgnbgrelch Tralner so[len Spielerlnnen
w: 2,24 m individuell fordern und Fahigkeiten weiter ausbilden.
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7. Trainingsgruppen und Trainingszeiten

Die Trainingsgruppen sollen jeweils max. drei Jahrgdnge umfassen, wobei jedoch aufgrund von
Freundschaften oder Leistungsvermoégen auch Randjahrgiange hinzukommen kénnen. Es soll bei den
Jiingeren eine Gruppenstarke von 10 bis 12 Teilnehmern und bei Alteren 12 bis 14 Teilnehmern
angestrebt werden. Damit sowohl Spiele von 2:2 bis 6:6 als auch individuelles Training ermoglicht
werden kénnen. Die Kinder- und Jugendgruppen sollen auBerdem mindestens zweimal pro Woche
trainieren, um sich schnell und nachhaltig entwickeln zu kénnen. AuBerdem ist angedacht 1-2 Mal im
Jahr Athletengespriache durchzufiihren, um individuelle Entwicklungsziele- und stufen zu besprechen.

8. Spielbetrieb

Um den jungen Spielerinnen eine bestmaogliche Entwicklung ihrer erlernten Fahigkeiten und
Einschatzung ihrer Fertigkeiten zu ermoglichen, ist die Praxis von grofRer Bedeutung. Hierbei kdnnen
die Spielerlnnen selbst erfahren, welchen Fortschritt sie wahrend des Trainings machen und diesen
beim direkten Spielbetrieb anwenden. Die Teilnahme der Kinder und Jugendlichen an Turnieren
bringt viele Vorteile, darunter die Fahigkeit mit Niederlagen und Siegen umzugehen. Darauf kann der
Trainer in den folgenden Trainingseinheiten aufbauen. AuRerdem erh6ht der Spielbetrieb die
Konzentration, insbesondere der’jiingeren” Jugendlichen. Dariiber hinaus erfahren die jungen
Spielerinnen, dass diese nicht auf die Leistung Einzelner, sondern auf den gemeinsamen Leistungen
der Mannschaft zurtickzufiihren ist. Dies(e) starkt wiederum die sozialen Kompetenzen.

9. Jahrlich geplante Veranstaltungen zur Jugendférderung

Um die Jungen und Madchen frithestmoglich in das Vereinsleben einzubinden, sind Teilnahmen an
diversen Veranstaltungen rund um den Volleyballsport angedacht. Folgend eine Aufzahlung der
vorerst geplanten Events:

e Teilnahme am Spielbetrieb fir Jugendmannschaften
e Durchfiihrung von Trainingslagern und Beachcamps
e Teilnahme an diversen Sportevents

e Gemeinsame Teilnahme an Vereinsveranstaltungen

o Gezielte Aus- und Weiterbildung von Nachwuchssportlerinnen zu Schiedsrichterlnnen und
Trainerlnnen/ Co-Trainerlnnen

10. Jugendforderung, Spenden und Sponsoring

Wir als KVG bieten mit Hilfe unserer Trainerlnnen im Nachwuchsbereich eine spielerische Férderung
volleyballinteressierter Jungen und Madchen. Damit die Trainingsbedingungen der
Jugendmannschaften in ihrer Qualitat stetig verbessert werden kdnnen, bendtigt es jedoch einen
finanziellen Rahmen, der bei der Planung eine wichtige Rolle einnimmt. Dazu fanden bislang
vereinzelte, kurzfristig angelegte Geschiftsbeziehungen statt. Beziehungen dieser Art méchten wir
als Verein ausbauen, um den Kindern und Jugendlichen die Mdéglichkeit zu bieten, ihre Fahigkeiten im
regelmaRigen Training weiterzu-entwickeln und somit auch aktiv am Vereinsleben teilzunehmen.
Daneben gehoren auch die eigenen langjahrigen Mitglieder, deren Engagement und Begeisterung
einen wichtigen Beitrag zur Nachwuchsférderung leisten.
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Wir als KVG zielen darauf ab, die Bereiche ,Spenden®, ,Jugendférderung” und ,Sponsoring” fiir den
Nachwuchsbereich in Zukunft und auf langfristige Sicht auszubauen. Mithilfe von Sponsoren und
Gonnern ist ein aktives und vielseitiges Vereinsleben moglich.

11. Kooperation zwichen Schule und Sportverein

Ganz im Sinne des Nachwuchskonzeptes des Deutschen Volleyball-Verbands, der Landesverbande
und der Volleyball Bundesliga von 2019 ist die Einbindung von Schule und Jugendlichen
unumganglich. Hierzu sollen MaBnahmen zur Projektvermittlung und -unterstiitzung in Schulen
umgesetzt werden. ,Bewdhrte Ma3nahmen hierfilir sind Schulsport-AGs, [...] Volleyball-
Spielabzeichen, Jugend trainiert fir Olympia und die Broschiire ,Volleyball fiir die Grundschule“ des
DVV* (vgl. Deutscher Volleyballverband e.V., Nachwuchskonzept 2019: 18). Damit die Jugendlichen
erste Erfahrungen im Volleyballbereich sammeln kénnen, méchten wir perspektivisch als KVG Sport-
AGs an Schulen in und um Konigstein anbieten. Das Sportangebot soll dazu dienen, Schiilerinnen
sowohl in ihren spielerischen wie auch technischen Fahigkeiten zu férdern. Das Besondere an dieser
Stelle ist, dass die Trainerlnnen selbst im Wettkampfbetrieb aktiv sind. Ziel der Kooperationen soll es
sein, junge Talente bereits in der Schule zu sichten, zu fordern und flir unseren Verein zu begeistern.
Diese enge Zusammenarbeit zwischen den beiden Kooperationspartnern - Schule und Verein - soll
weiterhin bestehen bleiben und je nach Kapazitit ausgebaut werden. Die Kooperationen mit den
Schulen ermdglichen es uns einen ersten Kontakt zu den Schilerlnnen aufzubauen. RegelmaRige
Sichtungen potenzieller Nachwuchsspielerlnnen werden vorwiegend in Grund- und Oberschulen
sowie evtl. Gymnasien stattfinden im Umkreis.

12. Gesundheit

Es ist es wichtig, junge Spielerinnen behutsam an den Volleyballsport heranzufiihren, ohne das Risiko
einer physischen Uberbelastung einzugehen. Dahingehend ist es Aufgabe der Trainerlnnen, darauf zu
achten, dass sich die Jugendlichen korperlich nicht Gibernehmen. Die Trainerlnnen unterstiitzen die
Nachwuchsspielerlnnen dabei, die (aktuellen und spateren) notigen kdrperlichen Voraussetzungen zu
schaffen. Durch Praventionsarbeit und Krafttraining soll flir die Gesunderhaltung der
Jugendspielerlnnen gesorgt werden. Hierbei sollte ausschlieRlich das eigene Kérpergewicht und
weniger die

Inanspruchnahme isolierter Ubungen an Geriten zum Einsatz kommen. Mit der Schaffung der
korperlichen Grundlagen, besteht die Moglichkeit fiir die jungen Spielerlnnen, eine lange gesunde
und eine auf einem hohen Niveau ausgerichtete Volleyballkarriere spielen zu kénnen.

Um kurz- und langfristigen Verletzungen vorzubeugen, ist eine intensive Erwarmung dringend
notwendig. Fiir die Dehnungsroutine am Ende eines Trainings sind ebenfalls MaBnahmen zu
schaffen. Im Falle eines Unfalls besitzen alle Trainerlnnen diverse Schulungsbestitigungen, wie
beispielsweise einen Erste-Hilfe-Nachweis, um im Notfall entsprechend reagieren zu kénnen.
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13. Schlusswort

Das Kinder- und Jugendkonzept der KVG dient als Leitfaden fiir die Jugendarbeit, welche in unseren
Augen Uber Training und Spielbetrieb geht. Vor allem dient der Sport der Entwicklung eines
Gemeinschaftsgefiihls. Dazu gehort es, geeignete soziale Kompetenzen zu erwerben und langfristige
Freundschaften auf Basis gemeinsamer Interessen entstehen zu lassen. Besonders wichtig ist uns als
Verein die Einbindung aller Mannschaften im Vereinsleben, um eine positive Entwicklung der
Mitglieder-, Mannschafts- und Vereinszahlen zu erreichen. Mit Hilfe einer effizienten Ausbildung im
Jugendbereich, wird jungen Spielerlnnen die Méglichkeit geboten, die Herren- und Damenkader im
Ligabetrieb zu verstarken und héherklassig spielen zu kénnen. Gerade die Ausbildung motivierter und
leistungsorientierter Spielerlnnen in allen Altersklassen soll dazu beitragen, den Volleyballsport in
Sachsen noch bekannter zu machen.
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